Hvordan lærer man?

1. Giv mindst tre eksempler på, hvordan du lærte en ting, og beskriv, hvordan du blev god til det.
Beskriv fx, hvordan du lærte at:
· Løbe på rulleskøjter eller skateboard
· Svømme
· Regne i hovedet
· Tale engelsk
· Spille fodbold
· Lave en film
· Bruge computer 
· Spille et instrument
· Cykle
· Fortolke et digt
· Holde et foredrag
· Dykke
Eller find andre eksempler fra dit liv.

2. Beskriv dernæst, hvordan du selv greb det an, da du skulle lære en anden noget.

3. Gør dig nogle generelle overvejelser og formuler et par sætninger om:
· Hvordan man lærer
· Hvordan man lærer fra sig

4. Formuler dernæst nogle gode råd til følgende personer:
· En, som skal lære noget
· En, som skal lære fra sig
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